
 Nature  Walk  ISPY  - בטבע  הליכה  

 Take a break and go outside for a short walk. Breathe the fresh air and take a minute to 
 think about your 5 senses. What can you SEE, SMELL, TOUCH, HEAR, TASTE? 

 As you are walking, look around you and take notice of what colors you can see. Collect 
 items for each color of the rainbow and stick them to your paper as you go, or whenever 
 you get home. 

  קחו הפסקה וצאו החוצה לטיול קצר. נשמו את האוויר הצח והקדישו דקה לחשוב על חמשת החושים
  שלכם. מה אתה יכול לראות, להריח, לגעת, לשמוע, לטעום?

  בזמן שאתה הולך, הסתכל סביבך ושם לב אילו צבעים אתה יכול לראות. אספו פריטים לכל צבע של
  הקשת והדביקו אותם לנייר שלכם תוך כדי נסיעה, או בכל פעם שתגיעו הביתה.



 What do you need? 

 Before leaving your house, prepare your paper. 
 1.  Review the colors of the rainbow and color circles of each color that you need to 

 find. 
 2.  Bring the paper and glue with you the glue the nature items as you find them 

 OR 
 3.  Bring a bag with you to collect the items and then glue them to your paper 

 whenever you get home. 

  מה אתה צריך?

  לפני שאתה עוזב את הבית שלך, הכן את הנייר שלך.
  סקור את צבעי הקשת ואת עיגולי הצבע של כל צבע שאתה צריך למצוא.  . 1 
  הביאו את הנייר והדביקו אתכם את הדבק את פריטי הטבע כפי שתמצאו אותם  . 2 

  אוֹ
  הביאו איתך שקית לאיסוף החפצים ואז הדביקו אותם על הנייר בכל פעם שתגיעו  . 3 

  הביתה.


